
Wykaz instytucji pomocowych dla mieszkańców Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego 

 

• 987 – całodobowa infolinia na temat wszelkich instytucji udzielających pomocy na ternie  

woj. podkarpackiego 

 

• Wykaz specjalistycznych ośrodków wsparcia dla ofiar przemocy domowej. 

 

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Osób Doznających Przemocy Domowej w Gorzycach ul. 11. 

Listopada 12, 39-432 Gorzyce  tel. 15 8362869 wew. 110 cwirs@sowgorzyce.pl, liczba miejsc 30. 

 

• Wykaz punktów konsultacyjnych, punktów interwencji kryzysowej i innych podmiotów 

udzielających pomocy osobom / rodzinom dotkniętym przemocą domową. 

 

-  Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej  ul. Reja 3, 39-460 Nowa Dęba, tel. 15 846 34 94, 

e-mail sekretariat@mgopsnowadeba.pl. Konsultacje psychologiczne dla osób dotkniętych przemocą 

domową oraz osób z rodzin z problemem alkoholowym, godziny otwarcia wtorek godz. 15.00-18.00. 

 

- Punkt Interwencji Kryzysowej  w Tarnobrzegu ul. 1 Maja 4, 39-400 Tarnobrzeg,  tel. 15 822 13 40,  

e-mail: sekretariat@pcprtarnobrzeg.pl. Udzielanie wsparcia psychologicznego, wsparcie emocjonalne. 

Poradnictwo: prawne, socjalne, psychologiczne. Czynne poniedziałek – piątek godz. 7.30-15.30. 

 

- Punkt Interwencji Kryzysowej przy Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu ul. Kopernika 

3, 39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 822 13 13, e-mail: pik@mopr.pl od poniedziałku do piątku w godz.                   

od 17.00 do 19.00, dyżur przy telefonie zaufania: soboty i niedziele w godz. od 17.00 do 19.00. Pomoc 

osobom znajdującym się  w sytuacji kryzysowej. Wsparcie psychologiczne. Poradnictwo socjalne, prawne, 

pedagogiczne. Mediacja rodzinna. 

 

- Punkt Pomocy Rodzinom Osób z Problemem Uzależnień „Drogowskaz” przy Miejskim Ośrodku 

Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg 15 822 60 97 wew. 207 czynne 

każdy II wtorek miesiąca w godz. 10.00-11.00. Pomoc osobom oraz członkom rodzin dotkniętych 

uzależnieniami, wsparcie i pomoc w dotarciu do specjalistycznych placówek. 

  

• Wykaz podmiotów organizacji pozarządowych udzielających pomocy osobom / rodzinom 

dotkniętym przemocą domową. 

 

-  Stowarzyszenie Kobiety Wobec Przemocy Alkoholowej w Rodzinie  ul. Konstytucji 3-go Maja 11,              

39-400 Tarnobrzeg, tel. 509 456 056, 507-135-394 swietlicatbg@o2.pl czynne poniedziałek- piątek 

w godz. 14.00 do 18.00. Punkt Konsultacyjny wtorki i czwartki 17:00-19:00 Prowadzenie świetlicy dla 

dzieci i młodzieży z rodzin dotkniętych problemem przemocy oraz rodzin o niskim statusie materialnym. 

Konsultacje dla kobiet dotkniętych przemocą domową.  

 

- Okręgowy Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem, Aleja Niepodległości 9,                            

39-400 Tarnobrzeg, tel. 530 100 330 (osoba pierwszego kontaktu), 530 100 610, 530 100 710, czynne 

poniedziałek 14:00-20:00, wtorek, środa 8:00-16:00, piątek 08:00-15:00, sobota 08:00-13:00 

 

• Wykaz podmiotów realizujących programy psychologiczno – terapeutyczne dla osób 

stosujących przemoc domową. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg 

tel. 15 822 60 97 w. 211, 208 e-mail: mopr@mopr.pl 
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• Wykaz podmiotów realizujących programy oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 822 60 97 

w. 211, 208 e-mail: mopr@mopr.pl 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu ul. 1 Maja 4, 39-400 Tarnobrzeg, tel. 15 822 13 40  

e-mail: sekretariat@pcprtarnobrzeg.pl  

 

 

• Baza danych osób nadzorujących lub koordynujących na terenie miasta Tarnobrzeg  

i powiatu tarnobrzeskiego realizację działań poszczególnych służb z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

 

Prokuratura Okręgowa w Tarnobrzegu  ul. Sienkiewicza 27, Jolanta Zielińska - Prokurator  Prokuratury 

Rejonowej w Stalowej Woli del. Do Prokuratury Okręgowej w Przemyślu, tel. 15 866 81 27, e-mail  

sekretariat.potbg@prokuratura.gov.pl,  jolanta.zielinska@prokuratura.gov.pl    

 

Sąd Okręgowy w Tarnobrzegu ul. Sienkiewicza 27, Justyna Kopczyńska-Wisz - Kurator Okręgowy 

w Tarnobrzegu tel.15/688 26 52 e-mail justyna.kopczynska-wisz@tarnobrzeg.so.gov.pl 

 

Zakład Karny w Chmielowie ul. Zaciszna 4, 39 – 442 Chmielów  mjr Paweł Nowak – starszy wychowawca 

działu penitencjarnego, 15/8565313pawel.nowak@sw.gov.pl,  st. szer. Krzysztof Walski - młodszy 

wychowawca działu penitencjarnego, tel. 15/8565313, e-mail krzysztof.walski.@sw.gov.pl  

 

 

Placówka Żandarmerii Wojskowej w Nowej Dębie ul. Anieli Krzywoń 1, bud. Nr. 518, 39-460 Nowa Dęba, 

tel. 261 162 238, 261 162 388 

 

• Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa. 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu  ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg   

tel. 15 822 60 97, 15 823 07 38 e-mail mopr@mopr.pl czynne od poniedziałku do piątku  

w godz. 7.30 - 15.30  poradnictwo: prawne, psychologiczne, rodzinne, socjalne, pedagogiczne. 

 

Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Kopernika 3 tel. 39-400 Tarnobrzeg  tel. 15 822 13 13 e-mail 

pik@mopr.pl czynne od poniedziałku do piątku w godz.17:00-19.00, sobota i niedziela dyżur telefoniczny 

17:00-19:00 poradnictwo: prawne, psychologiczne, rodzinne, socjalne, pedagogiczne. 

 

• Wykaz ośrodków pomocy społecznej w województwie podkarpackim powiatu 

tarnobrzeskiego. 

 

Miejsko - Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Baranowie Sandomierskim ul. Zamkowa 24 B,              

39-450 Baranów Sandomierski tel. 15 811 80 10, 607 039 909, 855 039 909, e-mail 

ops@baranowsandomierski.pl   czynne poniedziałek-piątek 7:30-15:30. 

 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Gorzycach ul. 3 Maja 4, 39-432 Gorzyce, czynny pon-pt 7:30-15:30,    

tel. 15 836 23 25,  e-mail gopsgorzyce@gmail.com  
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grębowie ul. Rynek 7, 39-410 Grębów, czynny pon-pt 7:30-

15:30, tel. 15 811 27 17, 15 811 22 21  e-mail gopsgrebow@gmail.com  

 

Miejsko Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Nowej Dębie  ul. M. Reja 3, 39-460 Nowa Dęba 

czynny po-pt 7:00-15:00 tel. 15 846 34 94 e-mail sekretariat@mgopsnowadeba.pl 

 

 

• Wykaz powiatowych centrów pomocy rodzinie w województwie podkarpackim 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu 1 Maja 4,  39-400 Tarnobrzeg   tel. 15 822 13 40 

e-mail pcprtarnobrzeg@wp.pl 

 

• Rejestr miejsc, w których gmina udziela tymczasowego schronienia dla osób bezdomnych.   

 

Schronisko dla Bezdomnych, Parafia Rzymsko – Katolicka pw. MBNP kod. 39-400 Tarnobrzeg                  

ul. Zwierzyniecka 22A 

 

 Aktualnie zadania w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej realizują przede wszystkim  

dzielnicowi poszczególnych rejonów, koordynatorem procedury „Niebieskie Karty” w KMP Tarnobrzeg 

jest, asp. szt. Małgorzata Paprocka – Kierownik Rewiru Dzielnicowych Komendy Miejskiej Policji  

w Tarnobrzegu tel. 47 825 33 42, e-mail: dzielnicowy.tarnobrzeg2@rz.policja.gov.pl 
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